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Ab 6 Jahren kdnnen Madchen hier ihr Kdnnen
an den verschiedenen Geraten des Turn10 Pro-
gramms (www.turn10.at) verbessern. Die Stun-
den finden fir unterschiedliche Altersstufen
und Kénnen laut Plan statt. Besonders begabte
Turnerinnen werden in die Leistungsgruppe

eingeladen die drei mal wochentlich trainiert.

Der Partner als Gerat ist das Motto dieser
wettkampforientierten Trendsportart fir
Madchen und Burschen. Fiir die weniger Ehr-
geizigen bzw. Anfanger gibt es die Akrobatik
Fun Gruppe. Der Einstieg ist nur im Herbst
moglich! Die Einteilung erfolgt je nach Alter,
Koénnen und passenden Formationen, nach

erfolgem Schnuppertraining.

Trendsportart nicht nur fir Burschen!
Auch Médels mit turnerischem Vorkon-
nen sind gerne gesehen. Beim Park-
our ist es das Ziel, nur mit Hilfe des ei-
genen Korpers so effizient und sicher
wie modglich von A nach B zu kommen.
Beim Freerunning steht die Kreativitat

der Bewegung im Vordergrund.



